AWP-BERLIN

Psychotherapietage
Berlin 8.-10. Juni 2012




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zu einer neuen Veranstaltungsreihe in Berlin
einladen zu diirfen. Die Psychotherapietage Berlin werden 2012
erstmalig stattfinden und sollen jahrlich fortgefiihrt werden. Ziel
der Veranstaltung ist eine kompakte Darbietung von aktuellen
Psychotherapieverfahren auf qualitativ hohem Niveau. Die Unter-
stiitzung in Ihrer therapeutischen Arbeit wie auch die Verbesserung
der therapeutischen Angebote fiir die Klienten ist hierbei unser
besonderes Anliegen. Bei der Auswahl der Angebote beriick-
sichtigen wir aktuelle Forschungsergebnisse wie auch den Ver-
sorgungsbedarf. Die Veranstaltung richtet sich vor allem an
psychotherapeutisch Tatige, wenngleich alle klinisch tatigen
Personen herzlich willkommen sind.

Alle Fortbildungen werden bei der Psychotherapeutenkammer
Berlin zur Zertifizierung eingereicht.

Wir wiirden uns freuen, wenn die Psychotherapietage Berlin Ihr
Interesse finden und wir Sie vom 8. bis 10. Juni 2012 begriifien
diirfen.

PD Dr. Christian Stiglmayr Dr. Stefan Ropke
AWP-Berlin Charité Berlin



Programm
Freitag, 8. Juni: Er6ffnungsveranstaltung

16.30 bis 17.15 Uhr Check-In

17.15 bis 17.30 Uhr Einfilhrende Worte von den Veranstaltern
Dr. Stefan Ropke und PD Dr. Christian Stiglmayr

17.30 bis 17.45 Uhr Erdffnung der Psychotherapietage Berlin durch
Herrn Michael Krenz, Prasident der
Psychotherapeutenkammer Berlin

17.45 bis 18.45 Uhr Vortrag: ,,Trauma nach korperlichen und
sozialen Bedrohungen: Psychopathologie und
Behandlung“
Referent: Professor Dr. Frank Neuner, Professor
fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie
an der Universitat Bielefeld

Samstag, 9. Juni: Workshoptag 1

von 8.00 bis 9.00 Uhr Check-In

von 9.00 bis 17.00 Uhr Workshops

Sonntag, 10. Juni: Workshoptag 2

von 9.00 bis 17.00 Uhr Workshops



Workshops
Zweitdgige Workshops (Samstag/Sonntag)

Prof. Dr. Norbert Lotz, Dipl.-Psych.
Akzeptanz und Commitment Therapie (ACT)

Sabrina Heidrich, Dipl.-Psych.
Behandlung der Generalisierten Angststorung -
Praxis der Sorgenkonfrontation

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Linden
Behandlung des Verbitterungssyndroms

Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger
CBASP bei chronischer Depression

Petra Meibert, Dipl.-Psych.
Einfiihrung in die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie
MBCT - Mindfulness-based Cognitive Therapy

PD Dr. med. Torsten Kienast
Entstehung und Behandlung von Abhdngigkeitserkrankungen

Dr. Valerija Sipos, Dipl.-Psych.
Gruppentherapie in der Verhaltenstherapie

Maria Schnell, Dipl.-Psych.
Hypnotherapie

Dr. Birgit Gorzewski, Dipl.-Psych.
Kognitive Verhaltenstherapie bei Essstérungen



Workshops
Zweitdgige Workshops (Samstag/Sonntag)

Dr. Maren Langlotz-Weis, Dipl.-Psych.
Korperorientierte Verfahren in der Verhaltenstherapie

Gert Kowarowski, Dipl.-Psych.
Patienten mit Persdnlichkeitsstéorung - auch keine schwierigen
Patienten

Dr. Uta Deppe-Schmidts, Dipl.-Psych.,
Dr. Miriam Deubner-Béhme, Dipl.-Psych.
Ressourcenaktivierung

Prof. Dr. Michael Berking, Dipl.-Psych.
Training emotionaler Kompetenzen (TEK)

Dr. Nicolas Hoffmann, Dipl.-Psych.,
Dr. Birgit Hofmann, Dipl.-Psych.
VT bei Zwangserkrankungen



Workshops
Eintdgige Workshops (Samstag)

Arve Thiirmann, Dipl.-Psych.
Achtsamkeit in der Psychotherapie

Dr. Bernd Sobottka, Dipl.-Psych.
Behandlung des Pathologischen PC-/ Internet-Gebrauches

PD Dr. Christian Stiglmayr, Dipl.-Psych.
Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) zur Behandlung der
Borderline-Persdnlichkeitsstérung

Prof. Dr. Babette Renneberg, Dipl.-Psych.
Die verhaltenstherapeutische Behandlung von extremer
Selbstunsicherheit

Dr. med. Dipl.-Psych. Rolf-Dieter Trautmann
Ego-State-Therapie bei histrionischen Storungen

Dr. med. Eckhard Roediger
Einfiihrung in die Schematherapie (ST-1)

Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers
Emotionsbezogene Arbeit in der Verhaltenstherapie

Dr. med. Stefan Ropke
Umgang mit Suizidalitat

PD Dr. Friederike Potreck-Rose, Dipl.-Psych.

Den Selbstwert stirken — aber wie? Ein Uberblick iiber spezifische
therapeutische Interventionen

Halbtagsworkshop von 13.45 bis 17.00 Uhr

(Hinweis: der identische Workshop findet sowohl Samstag wie
auch Sonntag statt)



Workshops
Eintdgige Workshops (Sonntag)

Gesa Reuter, Dipl.-Psych.
Behandlung eines Burnout

Dr. med. Stefan Ropke

Behandlung médnnlicher Patienten mit posttraumatischer
Belastungsstorung (PTBS) infolge von Gewalterfahrung oder
sexuellem Missbrauch

PD Dr. Christian Stiglmayr, Dipl.-Psych.
Behandlung von dissoziativen Symptomen und Stérungen

Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers
Integrative Therapie von narzisstisch gestorten Patienten

Arve Thiirmann, Dipl.-Psych.
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

Dr. Johannes Lindenmeyer, Dipl.-Psych.
Paartherapie — Erste Schritte

PD Dr. Friederike Potreck-Rose, Dipl.-Psych.

Den Selbstwert stirken — aber wie? Ein Uberblick iiber spezifische
therapeutische Interventionen

Halbtagsworkshop von 9.00 bis 12.15 Uhr

(Hinweis: der identische Workshop findet sowohl Samstag wie
auch Sonntag statt)



Anmeldung und Information

Die Anmeldung zu den Psychotherapietagen Berlin erfolgt iiber die
Webseite des Kongresses, die Sie unter folgender Adresse erreichen:

http://kongress2o012.awp-berlin-online.de

Dort finden Sie auBerdem weiterfiihrende Informationen zu den
Workshop-Inhalten und -Preisen, den Dozenten sowie zum
Veranstaltungsort.

Teilnahmegebiihren

Die reguldren Teilnahmegebiihren betragen 195 €/Workshoptag
(Friihbucherpreis bis zum 31. Marz 2012, danach 225 €/Workshoptag).
Informationen zur vergiinstigten Teilnahme finden Sie auf der Webseite.

Organisationsbiiro

Sollten Sie Fragen zu der Veranstaltung haben wenden Sie sich
bitte an das Organisationsbiiro:

AWP-Berlin

Witzlebenstrafle 30a 14057 Berlin
Telefon: 0 30/30 11 14 77

Telefax: 0 30/30 11 14 78

E-Mail: info@awp-berlin.de
Internet: http://www.awp-berlin.de

Veranstaltungsort

GLS Campus Berlin
Kastanienallee 82 10435 Berlin



