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Workshops mit Schwerpunkt   
Paartherapie 2017/2018 

Die AWP Berlin bietet für alle, die sich mit 
der psychotherapeutischen Behandlung 
von Familien und Paaren beschäftigen, 
unterschiedliche Ansätze zur Fortbildung an.



Workshops mit Schwerpunkt Paartherapie
Programm 2017/2018

Viele Familien sind von Auflösung bedroht: über 40% der 
Ehen werden in Scheidung enden, von der auch viele Kinder 
betroffen sind. Im Rahmen von Einzelpsychotherapie spielen 
häufig Paarkonflikte eine bedeutsame Rolle, z. B. bei Depres-
sion und Angststörungen. 

Prävention und Therapie von Beziehungsstörungen
Im Workshop sollen die theoretischen und praktischen 
Grundlagen und die Wirksamkeit des „Reziprozitätstrai-
nings“ (Schindler, Hahlweg & Revenstorf, 2006) vorgestellt 
werden. Die Therapiekomponenten umfassen: Diagnostik 
(Fragebogen- und Interviewverfahren), Maßnahmen zur 
Steigerung positiver Reziprozität, Kommunikationstraining, 
Problemlösetraining und Krisenmanagement. 
 

25./26. November 2017 	 Prof. Dr. Kurt Hahlweg

Schematherapie bei Paaren
Das Seminar soll einen Einblick in die schematherapeutische 
Hypothesenbildung zur Genese von „unlösbaren Konflikten” 
in Beziehungen geben und Techniken zur Veränderung des 
Interaktionsstils in Partnerschaften vermitteln.  
 

13. Oktober 2017	 Dr. Eckhard Roediger  

Emotionsfokussierte Paartherapie (EFT)
Die EFT ist eine studienbasiertes Therapieverfahren. Sie ist 
durch ein übersichtliches Therapiemodell, klar umschriebene 
Therapieschritte sowie zahlreiche konkrete Interventionen 
charakterisiert. Damit bietet die EFT Therapeuten einen klaren 
Fahrplan, um Paaren in Schwierigkeiten zu helfen.  
 

23./24. Februar 2018 	 Matthias Angelstorf

Paartherapie: Liebe, Sex und Eifersucht
Die in Liebesbeziehungen auftretenden Probleme mit Verstän-
digung, Konflikten, Sex, Untreue, Eifersucht und Trennung und 
vielen anderen Themen werden unter hypnotherapeutischen, 
körpertherapeutischen sowie tiefenpsychologischen Gesichts-
punkten und der Nutzung abwehrfreier Momente bearbeitet.
 

05./06. Oktober 2018 	 Prof. Dr. Dirk Revenstorf

�
Nähere Informationen, ein vollständiges Programm sowie  
die Anmeldemöglichkeit finden Sie auf der Homepage der 
AWP Berlin unter www.awp-berlin.de.


