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Vorwort

Die Arbeitsgemeinschaft fiir Wissenschaftliche Psychotherapie Berlin
(AWP Berlin) bietet lhnen umfangreiche Fortbildungsmaglichkeiten auf
hohem Niveau, qualifizierte nationale und internationale Dozentinnen
und Dozenten, regelméfige QualitdtssicherungsmaBBnahmen, gut aus-
gestattete Fortbildungsraumlichkeiten und einen fiirsorglichen Ser-
vice. Die AWP Berlin versteht sich im Herzen als Fortbildungsinstitut
in der Tradition der dritten Welle der Verhaltenstherapie. Herzlich will-
kommen sind alle Personen, die im klinisch-therapeutischen Bereich
tatig sind.

Die AWP Berlin wurde 2001 als Fortbildungsinstitut fiir die Dialek-
tisch-Behaviorale Therapie (DBT) gegriindet. Seitdem hat sich viel ge-
tan und die AWP Berlin bietet dariiber hinaus zahlreiche weitere Fort-
bildungen in unterschiedlichen psychotherapeutischen Verfahren an.
Hierzu zahlt ein Curriculum in Schematherapie, jeweils ein Curriculum
in Psychotraumatherapie fiir Erwachsene bzw. fiir Kinder und Jugend-
liche, ein Curriculum fiir Achtsamkeit in der Psychotherapie sowie ein
Curriculum in Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT). Zahlreiche
interessante Einzelkurse, z.B. in Emotionsfokussierter Therapie (EFT)
oder in psychotherapeutischen Gesprachstechniken runden das Ange-
bot der AWP Berlin ab.

Besonders hinweisen mdchten wir auf drei sehr interessante Work-
shops mit international renommierten Dozenten: Herr Prof. Dr. Kurt
Hahlweg bietet erneut einen Workshop zur Prdvention und Therapie
von Beziehungsstorungen an. Herr Prof. Dr. Eifert ermoglicht uns wie-
der einen profunden und unterhaltsamen Einblick in die Grundlagen
der Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT). Und Frau Hilde Stein-
hauser sowie Herrn Dr. Christopher Germer konnten wir fiir 2017 bzw.
2018 gewinnen, erneut Grundkurse zum Mindfulf Self-Compassion
(MSQ) anzubieten.

Mittlerweile ist das Angebot der AWP Berlin so umfangreich, dass die
aktuellen Raumlichkeiten in der Witzlebenstr. 30a in Berlin den Anfor-
derungen nicht mehr geniigen. Aufgrund der dariiber notwendigen,
immer umfangreicher werdenden Zumietungen lieBen sich die von uns
angestrebt hohe Qualitdt bei den angebotenen Fortbildungen nicht
immer aufrechterhalten. Aus diesem Grund haben wir beschlossen,
uns nach neuen Raumlichkeiten umzuschauen. Wir freuen uns, lhnen
hiermit mitzuteilen, dass wir fiindig geworden sind. Im Frithjahr 2017
wird die AWP Berlin in dem alten Hafengebdude im Tempelhofer Hafen
in Berlin ein neues Zuhause finden. Dort steht uns eine ausreichend
grof3e Flache zur Verfiigung, die es uns ermoglicht, unsere Vorstellun-
gen von Qualitdat neu zu definieren und auch umzusetzen. Trotz der
Vorfreude schauen wir aber auch mit einem traurigen und wehmiitigen
Auge zuriick, in Erinnerung an den schonen Standort am Lietzensee.
Wir mdchten uns hiermit sehr herzlich bei dem Forum der Jesuiten be-
danken, die uns lange Jahre als Untermieter ein sehr angenehmes und
herzliches Zuhause geboten haben.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie als Teilnehmerin oder Teilnehmer in
den neuen Raumlichkeiten der AWP-Berlin auch im Jahr 2017 begriifen
zu diirfen

e

Priv.-Doz. Dr. Christian Stiglmayr
Leiter der AWP Berlin
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* Manual und interaktives Skillstraining fir die therapeutische Arbeit mit

Das Therapeutenmanual emotional-instabilen Jugendlichen
2017. Buch inkl. Keycard zur Programmfreischaltung . . . . .
Ca. 408 Seiten, 25 Abb., kart. * Inklusive zahlreicher Arbeits- und Informationsblétter

Ca. €59,99 (D) / € 61,70 (A)

ISBN Buch-+Keycard 978.3.7945-3116.5 * Erstmalig: Modul ,Umgang mit Suchtmitteln” fur die Arbeit mit Jugendlichen
* Von deutschsprachigen Experten fir die DBT-A erarbeitet

Die Software fir Betroffene . . . . .
2017, CD-ROM in Softbor mit 8-sefigem Bookle! Das Manual fir die therapeutische Arbeit stellt den Ablauf einer Skillsgruppe

Ca. €29,99 (D/A) | ISBN CD-ROM 978-3-7945-5205-4 mit Jugendlichen ausfihrlich dar und vermittelt konkrete Tipps im Umgang mit

2017. Keycard in Softbox mit 8-seitigem Booklet e B .
Ca. €29,99 (D/A) | 15BN Keycard 978-3-7945-5206-1 schwierigen Situationen.

Die Software mit dem interaktiven Skillstraining erméglicht es den Jugendlichen,
selbststéndig Skills zu erlernen und die Erfahrungen aus der Skillsgruppe zu
vertiefen.

www.schattauver.de @ Schattallel’




DBT: Moduliibersicht

Grundkurse DBT Basis |
Skills | (Achtsamkeit, Stresstoleranz, Zwischenmenschliche Fertigkeiten)
Skills Il (Umgang mit Emotionen, Selbstwert)

Aufbaukurse DBT Basis I
Skills Il
Basis Il
DBT Co-Therapeut (fiir alle Personen ohne Approbation)

DBT fiir Adoleszente DBT-Adoleszente |
DBT-Adoleszente Il
DBT-Adoleszente Il
DBT-Adoleszente Aufbau

Zusatzangebote DBT Supervisionsworkshop
DBT-Adharenz (DBT fiir Fortgeschrittene)
DBT-Ergo, -Kunst, und -Arbeitstherapie — Materialbezogenes Handeln im DBT Setting
DBT-Sucht
DBT-ACES
Grundlagen der Verhaltenstherapie
DBT-Kdrpertherapie
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DBT: Curriculum

Das DBT-Curriculum besteht aus insgesamt 6 (96 UE; fiir approbierte Psychotherapeuten) bzw. 8 Kursen (136 UE inkl. Grundlagen
der VT; fiir alle klinisch arbeitenden Personen ohne Approbation). Wir empfehlen, die Termine liber einen Zeitraum von mindestens
einem Jahr zu strecken, damit genug Zeit zur Umsetzung und zum Training in der Praxis besteht. Das Curriculum kann als Einzel-
kurse oder im Paket, bestehend aus 5 Kursen (,,DBT-Standard“), gebucht werden.

Es besteht die Mdglichkeit, die Fortbildung mit einem Zertifikat (DDBT e.V.) abzuschlieBen.

Grundkurse:

Basis | 16./17.02.2017 PD Dr. Christian Stiglmayr 350 €
22./23.06.2017 Julia Murat 350€
07./08.09.2017 Hans Gunia 350€
08./09.11.2017 PD Dr. Christian Stiglmayr 350 €

Skills | 23./24.02.2017 Dr. Tim Aalderink, Dorothee Pink 350 €
05./06.05.2017 Claudia Thurn 350 €
29./30.06.2017 Friederike Schriner 350€
02./03.09.2017 Dr. Tim Aalderink 350€
16./17.11.2017 Friederike Schriner 350€

Skills 11 02./03.03.2017 Claudia Thurn 350€
18./19.05.2017 Julia Forster 350 €
06./07.07.2017 Petra Zimmermann 350 €
21./22.09.2017 Elke Max 350 €

30.11./01.12.2017 Dr. Tim Aalderink 350 €



DBT: Curriculum

Aufbaukurse:
Basis Il

Skills 111

Basis Il

Kompakt-Kurse:
DBT Kompakt | (Basis | und Skills )

DBT Kompakt Il (Basis Il und Skills II)

Fiir alle Personen ohne Approbation:
DBT Co-Therapeut

09./10.03.2017
08./09.06.2017
05./06.10.2017
07./08.12.2017
12./13.01.2017
15./16.06.2017
12./13.10.2017
04./05.05.2017
14./15.12.2017

18.-21.01.2017

19.-22.07.2017

17./18.03.2017

Julia Forster, Dorothee Pink
PD Dr. Christian Stiglmayr
PD Dr. Christian Stiglmayr
PD Dr. Christian Stiglmayr

Sophie Reiske, Dorothee Pink

Dr. Erik Lauterbach, Julia Forster

Petra Zimmermann

PD Dr. Christian Stiglmayr, Dorothee Pink
PD Dr. Christian Stiglmayr

PD Dr. Christian Stiglmayr, Carla Palafox

PD Dr. Christian Stiglmayr,
Friederike Schriner

Corinna Gonzalez Pochanke,
Markus Heller

350 €
350 €
350 €
350 €
350 €
350 €
350 €
350 €
350 €

700 €
700 €

350 €
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DBT: DBT fiir Adoleszente

DBT fiir Adoleszente |

DBT fiir Adoleszente II

DBT fiir Adoleszente 11

DBT fiir Adoleszente — Aufbau

DBT: Zusatzangebote

Supervisionsworkshop

DBT-Adhérenz (DBT fiir Fortgeschrittene)

DBT-Ergo, -Kunst, und -Arbeitstherapie —
Materialbezogenes Handeln im DBT Setting

DBT-Sucht
DBT-ACES
Grundlagen der Verhaltenstherapie

DBT-Korpertherapie

27./28.01.2017
28./29.04.2017
14./15.07.2017
17./18.02.2017

16./17.02.2018

23./24.02.2017
14./15.09.2017

30.11./01.12.2017

02./03.03.2017

09./10.09.2017

29./30.09.2017
20./21.10.2017
02.-04.11.2017

08./09.12.2017

Claudia Thurn
Claudia Thurn
Sonia Ludewig

Dr. Kristin von Auer

Dr. Kristin von Auer

PD Dr. Christian Stiglmayr
PD Dr. Christian Stiglmayr

PD Dr. Christian Stiglmayr,
Friederike Schriner

Julia Forster, PD Dr. Christian Stiglmayr

Maik Voelzke, Diana Kramer

PD Dr. Thorsten Kienast (MBA)
Dr. Klaus Hoschel
Sophie Reiske

Ilona Brokuslaus

350 €
350 €
350€
350€
350 €

350€
350€
350€

350€
350 €

350€
350€
525 €
350€



DBT: Curriculum in Hamburg und Lengerich/NRW

Kurse in Hamburg:

Basis |
Skills 1

Skills I
DBT fiir Adoleszente — Aufbau

Kurse in Lengerich:
Basis |
Skills I

Skills Il
Basis Il
Skills 111

Basis Il

18./19.11.2017
20./21.01.2018

14./15.04.2018

01./02.04.2017

19./20.01.2017
02./03.02.2017
30./31.03.2017
27./28.04.2017
01./02.06.2017

06./07.07.2017

Dr. Kristin von Auer, Simone Stojan
Dr. Kristin von Auer, Simone Stojan

Dr. Kristin von Auer, Simone Stojan

Dr. Kristin von Auer, Simone Stojan

Stephanie Hoschel
Stephanie Hoschel

Stephanie Hoschel
Stephanie Hoschel
Dr. Klaus Hoschel

Dr. Klaus Hoschel

350 €
350 €

350 €
350€

350 €
350 €

350 €
350 €
350 €
350 €

Die AWP erweitert ihr Workshop-Programm regelmaBig.
Neue Kurse, Informationen und Buchung finden Sie unter:
www.awp-berlin.de




Schematherapie: Curriculum

, Die Workshops finden in Kooperation mit dem Institut fiir Schematherapie Berlin statt. Die inhaltliche
Verantwortung liegt bei Dr. Barbara Costaz und Werner Puschmann.
Institut fur

SCHEMAThg:rpl:: Weitere Informationen finden Sie unter www.schematherapie-berlin.de.

Das Curriculum in Schematherapie besteht aus insgesamt fiinf Kursen (60 UE): drei Kurse zur Vermittlung der Grundlagen in
Schematherapie sowie zwei weitere frei wahlbare Vertiefungskurse. Wir empfehlen, die Termine tber einen Zeitraum von min-
destens einem Jahr zu strecken, damit genug Zeit zur Umsetzung und zum Training in der Praxis besteht. Die Fortbildungen sind
von der internationalen Schematherapiegesellschaft (ISST) anerkannt und kénnen mit einem Zertifikat abgeschlossen werden.
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Alle Kurse sind einzeln buchbar.

Grundlagen:

Einfiihrung in die Schematherapie: 13./14.01.2017 Dr. Barbara Costaz 330 €

Schema- und Modusmodell 09./10.06.2017 Dr. Barbara Costaz 330 €
27./28.10.2017 Dr. Barbara Costaz 330 €

Praxis der Schematherapie | 27./28.01.2017 Werner Puschmann 330 €
11./12.10.2017 Werner Puschmann 330 €

Praxis der Schematherapie Il 05./06.04.2017 Werner Puschmann 330 €

01./02.12.2017 Werner Puschmann 330 €

10



Schematherapie: Curriculum

Vertiefung:

Hartndckige Therapiehindernisse in der Schema-
therapie iiberwinden durch Achtsamkeit und Mit-
gefiihl — die Arbeit im emotionalen Resonanzraum

Schematherapie bei Patienten mit Borderline-
Personlichkeitsstorung

Schematherapie in der Gruppe - Einfiihrung
Schematherapie in der Gruppe - Vertiefung
Fallkonzeption

Schematherapie bei Narzisstischen Personlich-
keitsstorungen

Schematherapie bei Paaren

Vertiefung, Schwerpunkt Kinder und Jugendliche:
Schematherapie bei Kindern & Jugendlichen
Schematherapie bei Kindern und Jugendlichen

Vertiefungsworkshop — Modusarbeit mit Figuren,
Stiihlen & Imaginiation

09./10.02.2017

24./25.03.2017

31.03.2017
01.04.2017

23./24.06.2017
15./16.09.2017

25.11.2017

17./18.03.2017

29./30.09.2017

Lukas Nissen

PD Dr. Gitta Jacob

Karin Pogade
Karin Pogade
Christine Zens

Werner Puschmann

Dr. Eckhard Roediger

Peter Graaf

Dr. Eva Dresbach

410 €

410 €

200 €
200 €
330 €
410 €

300 €

410 €
390 €
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Spezielle Psychotraumatherapie fiir Erwachsene: Curriculum

Das Curriculum in Spezieller Psychotraumatherapie fiir Erwachsene besteht aus insgesamt g Kursen (120 UE). Es ist von der Deutschsprachigen
Gesellschaft fiir Psychotraumatologie e.V. (DeGPT) anerkannt und kann mit einem Zertifikat abgeschlossen werden. Die inhaltliche Verantwor-

tung fiir das Curriculum liegt bei PD Dr. Stefan Ropke.

Kurs I: Theoretische Grundlagen, Diagnostik und Diff.-Diagnostik akuter
Traumafolgestorungen und Krisenintervention, prolongierte Exposition,
Affektregulation, Umgang mit komorbiden Stérungen und Suizidalitat,
Selbsterfahrung, Psychohygiene

Kurs 1l: Behandlung akuter Traumafolgestorungen und Krisenintervention,
Diagnostik und Differentialdiagnostik, Konfrontative Bearbeitung von
Traumafolgestérungen (non-komplexe PTBS)

Kurs I1I: Techniken zur Ressourcenaktivierung und Affektregulation,
Behandlung komplexer PTBS, Selbsterfahrung und Psychohygiene

Kurs IV: Teil I: Rechtliche Aspekte, Teil II: Behandlung der PTBS unter
Beriicksichtigung von Traumatisierungen in Folge von Kriegshandlungen

Kurs V: Migration, Flucht und Vertreibung

Kurs VI: NET - Narrative Expositionstherapie (Techniken zur Stabilisierung
und Affektregulation, Behandlung non-komplexer und komplexer PTBS,
Selbsterfahrung und Psychohygiene)

Kurs VII: Kognitive Techniken (Behandlung non-komplexer PTBS)

Kurs VIII: IRRT - Imagery Rescripting and Reprocessing Therapy
(Behandlung non-komplexer und komplexer PTBS, Selbsterfahrung und
Psychohygiene)

Kurs IX: EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(Behandlung non-komplexer und komplexer PTBS, Selbsterfahrung und Psy-
chohygiene)

19./20.05.2017

23./24.06.2017

22./23.09.2017

24.11.2017

25.11.2017

03.03.2018

20.01.2018
03.03.2017
02.03.2018
04.03.2017

19.01.2018

PD Dr. Stefan Répke

Antje Kriiger

Kathleen Priebe

Kristin Hartmann,
Dr. Gerd-Dieter Willmund,
Dr. Peter Zimmermann

Dr. Maria Béttche

Dr. Verena Ertl

Dr. Volkmar Hofling
Prof. Dr. Mervin Schmucker

Prof. Dr. Mervin Schmucker

Britta Woltereck

Kathlen Priebe

400 €

400 €

400 €

210 €

210 €

210 €

210 €
210 €

210 €

210 €

210 €
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JANUAR 2017

12./13.01.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:

Skills 11

13./14.01.2017 Seite 16

Traumatherapie Kiju:
Techniken zur Stabilisierung

13./14.01.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Einfiihrung
15.01.2017 Seite 16
Traumatherapie Kiju:

KIDNET

18.-21.01.2017
DBT Kompakt-Kurse:
DBT Kompakt |

Seite 7

19./20.01.2017
DBT Kurse Lengerich:
Basis |

Seite 9

20.01.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs VI

21.01.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs VIl
26./27.01.2017 Seite 22
ACT Intensiv:
ACT Intensiv Il
27./28.01.2017 Seite 8
DBT fiir Adoleszente:

DBT fiir Adoleszente |

27./28.01.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Praxis der Schematherapie |

FEBRUAR 2017

02./03.02.2017 Seite 9
DBT Kurse Lengerich:

Skills |

09./10.02.2017 Seite 11

Schematherapie Vertiefung:
Achtsamkeit und Mitgefiihl

16./17.02.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Basis |

17./18.02.2017 Seite 8

DBT fiir Adoleszente:
DBT fiir Adoleszente — Aufbau

23./24.02.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills 1

23./24.02.2017 Seite 8

DBT Zusatzangebote:
Supervisionsworkshop

MARZ 2017
02./03.03.2017 Seite 8
DBT Zusatzangebote:
DBT-Adhédrenz
02./03.03.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills 11

03.03.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs VIII

04.03.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs IX

09./10.03.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:
Basis Il
10.03.2017 Seite 16
Traumatherapie Kiju:

MDR
11./12.03.2017 Seite 16

Traumatherapie Kiju:
Traumabezogene Spieltherapie

17./18.03.2017 Seite 11
Schematherapie Vertiefung:
Schematherapie bei Kiju

17./18.03.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:

DBT Co-Therapeut

24.03.2017 Seite 23
ACT:

ACT-Supervision
24./25.03.2017 Seite 11

Schematherapie Vertiefung:
Schematt ie bei Borderli

25./26.03.2017 Seite 20
Achtsamkeit, Zusatzangebote:
Curriculum Nei Yang Gong |

30./31.03.2017 Seite 9
DBT Kurse Lengerich:

Skills 11

31.03.2017 Seite 11

Schematherapie Vertiefung:
Schematherapie in der Gruppe

APRIL 2017

01./02.04.2017 Seite 9
DBT fiir Adoleszente Hamburg:
DBT fiir Adoleszente - Aufbau

01.04.2017 Seite 11
Schematherapie Vertiefung:
Schematherapie in der Gruppe

05./06.04.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Praxis der Schematherapie Il

06./07.04.2017 Seite 22
ACT Intensiv:

ACT Intensiv 11l

21.04.2017 Seite 16

Traumatherapie Kiju:
Iheterfal Psychoh

22./23.04.2017 Seite 16
Traumatherapie Kiju:

E-KVT

27./28.04.2017 Seite 9

DBT fiir Adoleszente Hamburg:
Basis |

27./28.04.2017
DBT Kurse Lengerich:
Basis Il

Seite g9

28./29.04.2017 Seite 8
DBT fiir Adoleszente:

DBT fiir Adoleszente Il

MAI 2017
04./05.05.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:
Basis Il
04.-09.05.2017 Seite 6
Achtsamkeit:

MSC - Intensiv Seminar

05./06.05.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills |

12.05.2017 Seite 25

Praxisnahe Einzelkurse:
Resilienz statt Burnout

13.05.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Kognitive VT der Zwangsstorung
18./19.05.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:
Skills 11
19./20.05.2017 Seite 23
CBASP:

Grundkurs

19./20.05.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs |

JUNI 2017

01./02.06.2017
DBT Kurse Lengerich:
Skills 111

Seite 9
01./02.06.2017 Seite 22
ACT:
Einfiihrungsworkshop
08./09.06.2017

DBT Aufbaukurse:
Basis I

Seite 7

09./10.06.2017 Seite 20
Emotionsfokussierte Therapie:
Einfiihrung

09./10.06.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Einfiihrung

15./16.06.2017
DBT Aufbaukurse:
Skills 111

Seite 7

22./23.06.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Basis |

23./24.06.2017 Seite 11
Schematherapie Vertiefung:
Fallkonzeption

23./24.06.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs 11
29./30.06.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills |



JULI 2017
06./07.07.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills 11

06./07.07.2017
DBT Kurse Lengerich:
Basis Il

Seite 9

06./07.07.2017 Seite 22
ACT Intensiv:
ACT Intensiv IV
14./15.07.2017 Seite 8
DBT fiir Adoleszente:

DBT fiir Adoleszente I11

15./16.07.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Behandlung der histrionischen PS
19.-22.07.2017 Seite 7
DBT Kompakt-Kurse:
DBT Kompakt I1
27./28.07.2017 Seite 22
ACT Intensiv:

ACT Intensiv |

AUGUST 2017

Bis Drucklegung kein Kurs-
angebot; neue Kurse werden
online aktualisiert.

SEPTEMBER 2017
02./03.09.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:
Skills |
07./08.09.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Basis |

08.09.2017 Seite 20
Achtsamkeit, Zusatzangebote:
Riickfallpravention

08./09.09.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Das Fokussierte Selbst

09./10.09.2017 Seite 8
DBT Zusatzangebote:

DBT-Ergo

14./15.09.2017 Seite 8

DBT Zusatzangebote:
Supervisionsworkshop

14./15.09.2017 Seite 22
ACT Intensiv:

ACT IntensivV

15./16.09.2017 Seite 11

Schematherapie Vertiefung:
Narzisstische PS

15./16.09.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Traumapédagogik
21./22.09.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills 1

22./23.09.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs Il
22./23.09.2017 Seite 23
ACT fiir Kiju:

Essstorungen

28.09.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Sokratischer Dialog

29./30.09.2017 Seite 11
Schematherapie Vertiefung:
Schematherapie mit Kiju

OKTOBER 2017

05./06.10.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:

Basis Il

06.10.2017 Seite 20

Achtsamkeit, Zusatzangebote:
Achtsam in Action

11./12.10.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Praxis der Schematherapie |

12./13.10.2017 Seite 7
DBT Aufbaukurse:

Skills 111

12./13.10.2017 Seite 25

Praxisnahe Einzelkurse:
Eigensicherung & Selbstfiirsorge

19.10.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Gesprachstechniken

20./21.10.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
ionale Wei

20./21.10.2017 Seite 8
DBT Zusatzangebote:
DBT-ACES
26./27.10.2017 Seite 22
ACT Intensiv:

ACT Intensiv |

27./28.10.2017 Seite 10
Schematherapie Grundlagen:
Einfiihrung

NOVEMBER 2017

02./04.11.2017 Seite 8
DBT Zusatzangebote:
Grundlagen der VT
03./04.11.2017 Seite 23
CBASP:

Aufbaukurs

08./09.11.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Basis |

09./10.11.2017 Seite 23
ACT:

ACT-Supervision

11./12.11.2017 Seite 20

Achtsamkeit, Zusatzangebote:

Curriculum Nei Yang Gong Il
16./17.11.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:

Skills

18./19.11.2017 Seite 9

DBT Grundkurse Hamburg:
Basis |

24.11.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs IV

25./26.11.2017 Seite 26
Praxisnahe Einzelkurse:
Beziehungsstorungen

25.11.2017 Seite 11
Schematherapie Vertiefung:
Schematherapie bei Paaren

25.11.2017 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs V
30./01.12.2017 Seite 6
DBT Grundkurse:
Skills 11
30./01.12.2017 Seite 8
DBT Zusatzangebote:
Supervisionsworkshop

30./01.12.2017 Seite 25
Praxisnahe Einzelkurse:
Expositionsverfahren

DEZEMBER 2017

01./02.12.2017

Seite 10

Schematheraﬂie Grundlagen:

Praxis der Sc

07./08.12.2017
DBT Aufbaukurse:
Basis I

07./08.12.2017
ACT Intensiv:
ACT Intensiv VI

08./09.12.2017

DBT Zusatzangebote:

DBT-Korpertherapie

14./15.12.2017
DBT Aufbaukurse:
Basis Il

ematherapie Il

Seite 7

Seite 22

Seite 8

Seite 7

JANUAR 2018

19.01.2018 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
MDR

20./21.01.2018 Seite 9
DBT Grundkurse Hamburg:
Skills |

20.01.2018 Seite 13

Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs VII

FEBRUAR 2018

16./17.02.2018 Seite 8
DBT fiir Adoleszente:

Aufbau

MARZ 2018

02.03.2018 Seite 13

Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs Vil

03.03.2018 Seite 13
Traumatherapie f. Erwachsene:
PTBS Kurs VI

09./10.03.2018 Seite 20
Achtsamkeit, Zusatzangebote:
Curriculum Nei Yang Gong IlI

APRIL 2018

14./15.04.2018 Seite 9
DBT Grundkurse Hamburg:
Skills Il

22.-27.04.2018
Achtsamkeit:
MSC - Intensiv Seminar

Seite 19

15



—
=
Q
c
3
QU
—
>
()
=
Q)
=4
()

Spezielle Psychotraumatherapie des Kindes- und Jugendalters: Curriculum

Das Curriculum in Spezieller Psychotraumatherapie des Kindes- und Jugendalters besteht aus fiinf Blockseminaren a drei Tage
(120 UE). Es ist von der Deutschsprachigen Gesellschaft fiir Psychotraumatologie e.V. (DeGPT) anerkannt und kann mit einem
Zertifikat abgeschlossen werden. Die inhaltliche Verantwortung fiir das Curriculum liegt bei Dr. Regina Steil und Simone Matulis.

Grundlagen der Psychotraumatologie im Kindes-  09.-11.09.2016 Simone Matulis, Marc Schmid, 540 €
und Jugendalter Olaf Schulte-Herbriiggen

Behandlung akuter Traumatisierung im Kindes- 18.11.2016 PD Dr. Christoph Kréger 180 €
und Jugendalter

Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie  19./20.11.2016 Dr. Patrick Fornaro 360 €
bei Kindern und Jugendlichen (Tf-CBT)

Techniken zur Stabilisierung bei Kindern und 13./14.01.2017 Dr. Sabine Ahrens-Eipper 380€
Jugendlichen

Traumabearbeitung bei Kindern und Jugendlichen 15.01.2017 Dr. Verena Ertl 190 €
durch Narrative Expositionstherapie (KIDNET)

Traumabearbeitung bei Kindern und Jugendlichen 10.03.2017 Oliver Schubbe 190 €
durch EMDR

Traumabezogene Spieltherapie 11./12.03.2017 Heidi Zorzi 380 €
Selbsterfahrung und Psychohygiene 21.04.2017 PD Dr. Christian Stiglmayr 190 €
Entwicklungsangepasste traumafokussierte kogni- 22./23.04.2017 Dr. Franziska Schreiber 380 €

tive Verhaltenstherapie fiir Jugendliche (E-KVT)

Das neue im Herbst 2017 beginnende Curriculum ,,Spezielle Psychotraumatherapie des Kindes- und Jugendalters“ wird ab Friih-
jahr 2017 tiber die Homepage der AWP Berlin buchbar sein. Aktuelle Informationen finden Sie unter www.awp-berlin.de.
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Anja Freudiger

Ein Koffer voller Mama-Momente
ab 5 Jahre, 32 Seiten, 14,95 €

ISBN 978-3-86739-149-8

BALANCE buch + medien verlag 9

Unsere Kinderbiicher aus der Reihe »kids in BALANCE« helfen
Kindern, psychische Erkrankungen und Krisen zu verstehen
und Eltern, seelische Notlagen innerhalb der ganzen Familie
zu bewaltigen.

| €01 i i Taverpfitaon

K ds in BALANCE®

Hannah-Marie Heine, Katharina Vohringer
Leni und die Trauerpfiitzen

ab 4 Jahre, 40 Seiten, 14,95 €

ISBN 978-3-86739-157-3

Weitere Titel der Buchreihe unter: www.balance-verlag.de




Weisheit und Mitgefiihl
in der Psychotherapie

S. Pollak, Th. Pedulla & R. Siegel Chr. Germer &R. Siegel

Gemeinsam Sein Weisheit und Mitgefiihl
ende Kompetenzen in der Psychotherapie

Achtsame Wege zur Vertiefung
der therapeutischen Praxis

608 Seiten, 49,90 €

Achtsamkeit leben - Achtsamkeit lehren

Ein umfassendes Programm an achtsamkeitsbasierten Seminaren in Therapie
und Gesellschaft finden Sie bei Arbor Seminare: www.arbor-seminare.de

T e Achtsamkeit in Medizin,
i Psychotherapie und Gesellschaft

Louis Cozolino

Das Herz

der Psychotherapie

Af dem Weg therapeutische

Louis Cozolino
Das Herz der
Psychotherapie

Ein praktischer Begleiter auf
dem Weg therapeutischer Praxis

224 Seiten, 19,90 €

arbor

Wege der Achtsamkeit



Achtsamkeit in der Psychotherapie

Mindful Self-Compassion (MSC)/Achtsames Selbstmitgefiihl - Intensiv Seminar ist ein evidenz-basierter 5-Tages Kurs, der speziell
fiir die Entwicklung des Selbstmitgefiihls konzipiert wurde. MSC bringt Teilnehmern die wesentlichen Prinzipien und Praktiken bei,
um schwierigen Momenten im Leben mit Giite, Fiirsorge und Verstandnis zu begegnen. Stetig zunehmende Forschungsbefunde
zeigen, dass Selbstmitgefiihl deutlich mit erhohtem emotionalem Wohlbefinden, insbesondere mit weniger Angst, Depression und
Stress, einhergeht.

Bitte beachten Sie:

Um die Eignung der Teilnehmer sicher zu stellen, werden die Teilnehmer gebeten, bei der Anmeldung Hintergrundinformationen
anzugeben.

Mindful Self-Compassion (MSC) /Achtsames 04.-09.05.2017 Arve Thiirmann, Hilde Steinhauser 750 €
Selbstmitgefiihl - Intensiv Seminar

Mindful Self-Compassion (MSC) 22.-27.04.2018 Dr. Christopher Germer, Arve Thiirmann,  750€
(Englisch mit Dolmetscher) Hilde Steinhauser

Dr. Christopher Germer
Klinischer Psychologe, arbeitet in privater Praxis und ist Lehrbeauftragter fiir Psychologie an der Harvard Medi-
cal-School (USA). Er gilt als der filhrende Experte auf dem Gebiet des achtsamen Selbstmitgefiihls.
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Achtsamkeit in der Psychotherapie: Zusatzangebote

Das Thema Achtsamkeit als Bestandteil moderner Psychotherapie ist in den letzten Jahren ein viel beachtetes und beforschtes
Konzept. Den groBten Einfluss hat das Konzept der Achtsamkeit in der Verhaltenstherapie. Dabei stehen hadufig Fragen der Weiter-
vermittlung von Achtsamkeitselementen im therapeutischen Kontext im Vordergrund.

Curriculum Nei Yang Gong | (Medizinisch-thera- 25./26.03.2017 Prof. Dr. Norbert Lotz 350€
peutisches Qi Gong)

Curriculum Nei Yang Gong Il (Medizinisch-thera-  11./12.11.2017 Prof. Dr. Norbert Lotz 350€
peutisches Qi Gong)

Curriculum Nei Yang Gong Il (Medizinisch-thera- 09./10.03.2018 Prof. Dr. Norbert Lotz 350€
peutisches Qi Gong)

Achtsamkeitsbasierte Riickfallpravention bei 08.09.2017 Prof. Dr. Goetz Mundle 190 €
Substanzmittelabhdngigkeit

Achtsamkeitsiibungen fiir die Praxis — Achtsam in  06.10.2017 Tobias Bierbaum 190 €
Action

Emotionsfokussierte Therapie

Die Emotionsfokussierte Therapie (EFT) nach Leslie S. Greenberg ist ein wissenschaftlich fundiertes Therapieverfahren, bei wel-
chem das Bewusstsein, die Akzeptanz, das Verstehen und die Veranderung der Emotionen im Rahmen einer Therapie im Zentrum

stehen.
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Einfiihrung in die Emotionsfokussierte Therapie 09./10.06.2017 Dr. Dominique Holstein 340€
nach L. Greenberg
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Unsere Buchtipps

Gunilla Wewetzer/
Martin Bohus

Borderline-
Storung im
iz Borderline: Jugendalter

Jugendalter .
St b s Ein Ratgeber
furJugendliche

und Eltern

® hogrefe

2016, 114 Seiten, Kleinformat,
€15,95/CHF 21.50

ISBN 978-3-8017-2563-1
Auch als eBook erhaltlich

Der Ratgeber informiert Jugendliche
und ihre Eltern Uber die Symptome,
Ursachen und Behandlungsmoglich-
keiten einer Borderline-Storung, da-
bei wird insbesondere auf die Dialek-
tisch-Behaviorale Therapie fur Ju-
gendliche (DBT-A) eingegangen.

www.hogrefe.com

Alice Diedrich
Mitgefiihls-
fokussierte
Interventionen
....... e |10 AT
Psychotherapie

in der Psychotherapie
e ® hogrefe

2016, VIII/152 Seiten, inkl. CD-ROM,
€ 26,95/ CHF 35.90

ISBN 978-3-8017-2671-3

Auch als eBook erhaltlich

Das Buch stellt Interventionen zur
Steigerung von Mitgefuhl in der
psychotherapeutischen Praxis vor.
Ubungsanleitungen, Fallbeispiele und
Patient-Therapeut-Dialoge illustrie-
ren das Vorgehen.

Christian Stiglmayr/
o Hans Gunia
ol Dialektisch-Behavio-

Personl

rale Therapie (DBT)
zur Behandlung der
Borderline-Person-
lichkeitsstorung

Ein Manual fur die
ambulante Therapie

(Reihe: ,Therapeutische Praxis®)
2017, 165 Seiten, Grof3format,
inkl. CD-ROM, € 49,95 / CHF 65.00
ISBN 978-3-8017-2424-5

Auch als eBook erhaltlich

Das Manual liefert eine praxisorientierte
Darstellung der Dialektisch-Behaviora-
len Therapie (DBT) zur Behandlung der
Borderline-Personlichkeitsstorung.

(D hogrefe




10V

Akzeptanz- und Commitment-Therapie

In der ACT werden 6 Kernprozesse beschrieben, die hilfreich dabei sind, sich ,,offen, achtsam und engagiert“ zu verhalten und
damit flexibler auf schwierige Situationen zu reagieren.

Praxisbezogener Einfiihrungsworkshop

Prof. Dr. Georg Eifert

01./02.06.2017

Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT): Intensiv

22

ACT Intensiv | - Einfiihrungsworkshop

ACT Intensiv Il - Achtsamkeit und Akzeptanz

ACT Intensiv Il - Perspektiven einnehmen
als Zugang zu flexiblem Verhalten

ACT Intensiv IV — Werte und Commitment

ACT Intensiv V - ACT auf den Punkt gebracht —
Kurzinterventionen mit FACT

ACT Intensiv VI — ACT weiter vertiefen

27./28.07.2017
26./27.10.2017
26./27.01.2017

06./07.04.2017

06./07.07.2017
14./15.09.2017

07./08.12.2017

Prof. Dr. Georg Eifert

Beate Ebert, Dr. Ronald Burian
Beate Ebert, Jan Martz
Jan Martz

Beate Ebert

Prof. Dr. Norbert Lotz

Beate Ebert, Dr. Ronald Burian

Beate Ebert, Jan Martz

380 €

ist einer der Mitbegriinder und international fiihrenden Vertreter der akzeptanz- und achtsamkeitsorientierten
Verhaltenstherapie und gilt als exzellenter Forscher, Dozent, Klinischer Ausbilder, Therapeut und Supervisor.
Herr Eifert hat viele Blicher tiber ACT veréffentlicht, von denen einige fiir Therapeuten und andere fiir die all-
gemeine Offentlichkeit bestimmt sind. Er lebt seit 2011 im pazifischen Nordwesten der USA in Port Angeles.

350€
350€
350€
350€

350 €
350€

350€



Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT): Zusatzangebote

ACT - Supervision 24.03.2017 Prof. Dr. Norbert Lotz 190 €
09./10.11.2017 Prof. Dr. Norbert Lotz 350€
ACT fiir Kinder und Jugendliche und deren Eltern:  22./23.09.2017 Dr. Alexander Briimmerhoff 350 €

Behandlung von Essstorungen mithilfe der Akzep-
tanz- und Commitment-Therapie (ACT)

CBASP

Chronische Depressionen beginnen hadufig bereits vor dem 21. Lebensjahr und sind oftmals Folge von traumatischen Erfahrungen.
Die Verhaltenstherapie chronischer Depressionen erfordert daher interpersonelle Strategien, die im ,,Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy (CBASP)“ geschickt mit verhaltenstherapeutischen Techniken kombiniert werden.

CBASP-Grundkurs: Stérungsorientierte Strategien 19./20.05.2017 Dr. Jan Philipp Klein 350 €
zur Verhaltenstherapie chronischer Depression

CBASP-Aufbaukurs: Storungsorientierte Strategi- 03./04.11.2017 Dr. Jan Philipp Klein 350€
en zur Verhaltenstherapie chronischer Depression

Die AWP erweitert ihr Workshop-Programm regelmaig.
Neue Kurse, Informationen und Buchung finden Sie unter:
www.awp-berlin.de
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Impulse fiir lhre praktische Arbeit

Uber 5 Stunden Laufzeit!

= 2

Hagena

Angststﬁrungen

Verhaltenstherapeutische
Interventianen

Angstbehandlung konkret:

In Uber fiinf Stunden werden alle
Therapiephasen dargestellt —

von der Zielklarung Uber Selbst-
beobachtung und Vermittlung
funktionaler Kontrollstrategien bis
zu Expositionen.

« Klassische kognitiven Techniken

* ACT, Motivierende Gesprachs-
fiihrung oder Metakognitive
Therapie u. a.

Beltz Video-Learning

2 DVDs. Laufzeit 311 Min. € 98- D
ISBN 978-3-621-28347-2

) Videoausschnitte ) Leseproben ) Katalog Psychologie unter www.beltz.de

lealen 2um Einsatz

Vielen Klienten fallt es schwer,
ihr Befinden mit Worten zu be-
schreiben. Mit Hilfe dieser Skalen
koénnen sie mit einem einfachen
Fingerzeig eine Aussage tatigen.

« 20 Skalen zu den Themen:
Schmerz, Angst, Wut, Trauer,
Freude, Mut, Motivation,
Belastung, Stimmigkeit u.a.m.

« Praktische Spiralbindung,
robuste Ausstattung

36 Seiten. Format: 29,7 x 10,5 cm. € 29,95 D
ISBN 978-3-621-28315-1

1

THERAPIE-TOOLS /2602

Zwangsstérungen

Diese Therapie-Tools leiten Sie
Schritt fiir Schritt durch die gesam-
te Therapie bei Zwangsstérungen.

« Beziehungsgestaltung ¢ Fehlbe-
wertungen ¢ Kognitive und meta-
kognitive Strategien ¢ Exposition
» Motivationsschwierigkeiten
Einbezug der Angehdrigen u.a.m.
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

318 Seiten. Broschiert. GroRformat. € 39,95 D
ISBN 978-3-621-28355-7

Sparen Sie Zeit in der taglichen
Praxis — mit 148 Arbeitsmaterialien
zur Behandlung Bipolarer Stérungen
in allen Phasen.

o Friiherkennung » Impulskontrolle

» Akzeptanz ¢ Ressourcen fordern

o Stressbewaltigung e Problemldse-
strategien » Metakognitives Training
« Ruickfallprophylaxe u.a.m.

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

303 Seiten. Broschiert. Grofformat. € 39,95 D
ISBN 978-3-621-28343-4

BEL1Z



Praxisnahe Einzelkurse

»Let your hair down* - Handlungsorientierte und
kreative Techniken aus Theater und systemischer
Arbeit fiir Psychotherapie und Beratung

Resilienz statt Burnout —
Strategien zur Selbstfiirsorge am Arbeitsplatz

Kognitive Verhaltenstherapie der Zwangsstorung

Behandlung der histrionischen Personlichkeits-
storung

Das Fokussierte Selbst — Zielorientiert arbeiten in
Psychotherapie und Beratung

Traumapddagogik - Modeerscheinung oder
Notwendigkeit

Sokratischer Dialog

Gekonnt disputieren — Kognitive Umstrukturierungen
als Erlebnis gestalten

Eigensicherung und Selbstfiirsorge in der Arbeit mit
gefdhrlichen Patienten

Gesprache haben viele Gesichter - Gesprachs-
techniken in der therapeutischen Behandlung

Transgenerationale Weitergabe von Erfahrungen aus
Kriegs- und NS-Zeit

Verhaltenstherapie bei depressiven Storungen im
Kindes- und Jugendalter

Expositionsverfahren

17./18.03.2017

12.05.2017

13.05.2017

15./16.07.2017

08./09.09.2017

15./16.09.2017

28.09.2017

29.09.2017

12./13.10.2017

19.10.2017

20./21.10.2017

03.11.2017

30.11./01.12.2017

Simone Eiche, Max Jerschke

Prof. Dr. Goetz Mundle

Dr. Andrea Ertle

Dr. Rolf-Dieter Trautmann

Thomas Priinte

Prof. Dr. Brigitta Gahleitner

Prof. Dr. Norbert Lotz
Prof. Dr. Norbert Lotz

Horia Fabini

Dr. Yvonne Jessica Kulbartz-Klatt

Ulrike Pohl

Prof. Dr. Gunter Groen

Dr. Peter Neudeck

330€

190 €

190 €
350€

350€

350€

180 €
180 €

350 €

190 €

280 €

190 €

350 €
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Praxisnahe Einzelkurse

Viele Familien sind von Auflésung bedroht: liber 40% der Ehen werden in Scheidung enden, von der auch viele Kinder
betroffen sind. Im Rahmen von Einzelpsychotherapie spielen hdufig Paarkonflikte eine bedeutsame Rolle, z. B. bei
Depression und Angststorungen. Im Workshop sollen die theoretischen und praktischen Grundlagen und die Wirksamkeit des
»Reziprozitatstrainings“ (Schindler, Hahlweg & Revenstorf, 2006) vorgestellt werden. Die Therapiekomponenten umfassen:
Diagnostik (Fragebogen- und Interviewverfahren); Manahmen zur Steigerung positiver Reziprozitdt; Kommunikationstraining;
Problemldsetraining und Krisenmanagement. Das therapeutische Vorgehen wird mit Hilfe von Videobeispielen verdeutlicht und

in Rollenspielen eingelibt.

Pravention und Therapie von Beziehungsstorungen 25./26.11.2017 Prof. Dr. Kurt Hahlweg 350 €

Prof. Dr. Kurt Hahlweg
Professor fiir Klinische Psychologie, Psychotherapie und Diagnostik an der Technischen Universitdat Braun-

schweig. Forschungsschwerpunkte: Ehe- und Familientherapie; Pravention von Beziehungsstérungen und kindli-
chen Verhaltensstorungen (EPL: Ehevorbereitung: Ein Partnerschaftliches Lernprogramm; Triple P-Programm)

Die AWP erweitert ihr Workshop-Programm regelmaBig.
Neue Kurse, Informationen und Buchung finden Sie unter:
www.awp-berlin.de
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Anmeldung und Information

Um sich fiir einen Kurs oder ein Curriculum anzumelden, nutzen Sie bitte unsere
Internetseite unter

www.awp-berlin.de

serer Workshops sowie zu unseren Dozenten und den Veranstaltungsorten.
Allgemeine Informationen, Beratung und Fragen per E-Mail oder telefonisch an:
AWP Berlin

WitzlebenstraBBe 30a
14057 Berlin

Telefon: 030 /301114 77
E-Mail: info@awp-berlin.de

Internet: http://www.awp-berlin.de

Fortbildung vor Ort

Der Grofteil der Kurse kann auch als Inhouse-Schulung gebucht werden, beispielsweise fiir stationdre Einrichtungen, die nicht ihr
gesamtes Team nach Berlin schicken mdchten. Falls Sie Interesse an einer Fortbildung vor Ort haben, sprechen Sie uns einfach an.

Dort finden Sie auBerdem weiterfiihrende Informationen zu den Inhalten und Preisen un-
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4. Psychotherapie-Tage Berlin
2017
31. Mdrz bis 2. April

Buchung unter: www.psychotherapietage-berlin.de

Die Zertifizierung aller Fortbildungen ist bei der Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt
(giiltig fiir Psychologen und Arzte). Reduzierte Teilnahmegebiihren fiir PiAs.




