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Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie
Kurse mit Fokus auf die besonderen 
Anforderungen bei der Behandlung 
psychischer Störungen von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

DBT
Die Dialektisch-Behavorale Thera-
pie ist eine lebendige und klinisch 
vielfältig einsetzbare therapeu-
tische Methode zur Behandlung 
einer Borderline-Störung sowie 
vieler weiterer Störungen der 
Emotions regulation.

Klärungsorientierte Psychotherapie
Die Klärungsorientierte Psycho- 
therapie wurde speziell zur Be-
handlung von Persönlichkeits- 
und chronischen psychischen 
Störungen entwickelt. Neben der 
Fokussierung auf Motivation liegt 
ein Schwerpunkt auf den Inter- 
aktionsmustern des Patienten.

Schematherapie
In der Schematherapie werden zur 
psycho therapeutischen Behand-
lung von Menschen mit schweren 
(chronischen) Störungen Elemente 
der kognitiven Verhaltensthera-
pie mit emotions- und erlebnis-
fokussierten Elementen ergänzt.

CBASP
Das Cognitive Behavioral Analysis 
System of Psychotherapy ist eine 
therapeutische Methode zur spezi-
fischen Behandlung von Patienten 
mit einer chronischen Depression.

Emotionsfokussierte Therapie
Auf der Basis aktueller neuro-
wissen schaftlicher Erkenntnisse 
sowie der Psychotherapie prozess-
forschung bietet die Emotions-
fokussierte Therapie wirksame 
Prinzipien und Strategien zur direk-
ten Arbeit mit den Emotionen an.

Paartherapie
Die Paartherapie hat vor allem die 
Aufarbeitung und Überwindung 
partnerschaftlicher Konflikte zum 
Ziel.

Psychotraumatherapie
Die Psychotraumatherapie für Er-
wachsene wie auch für Kinder und 
Jugendliche bietet effektive thera-
peutische Methoden zur Behand-
lung von Menschen mit singulären 
und chronischen Traumata sowie 
deren Folgestörungen.

Achtsamkeit in der Psychotherapie
Das wertfreie Wahrnehmen und 
Annehmen von dem, was ist, ist 
eine der wirkungsvollsten und be-
eindruckensten Vorgehens weisen 
in der aktuellen Psycho therapie.

ACT
In der Akzeptanz- und Commitment- 
Therapie kommen sowohl Akzep-
tanz- und Achtsamkeits strategien 
als auch Strategien der Verhaltens- 
änderung und des engagierten 
Handelns zu einem sehr lebendigen 
und praxisnahen Einsatz.

Praxisnahe Einzelkurse
Hierunter finden sich zahlreiche 
weitere therapeutische Methoden 
und Techniken, die das tägliche 
therapeutische wie auch klinische 
Arbeiten erleichtern und bereichern.



Christian Stiglmayr / 
Hans Gunia
Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT) zur 
Behandlung der 
Borderline-
Persönlichkeitsstörung
Ein Manual für die 
ambulante Therapie

(Reihe: „Therapeutische 
Praxis“). 2017, 165 Seiten, 
Großformat, inkl. CD-ROM, 
€ 49,95 / CHF 65.00
ISBN 978-3-8017-2424-5
Auch als eBook erhältlich

Svenja Taubner / 
Peter Fonagy / 
Anthony W. Bateman
Mentalisierungsbasierte 
Therapie

(Reihe: „Fortschritte der 
Psychotherapie“, Band 75) 
2019, VI/98 Seiten, 
€ 19,95 / CHF 26.90
(Im Reihenabonnement 
€ 15,95 / CHF 21.50)
ISBN 978-3-8017-2834-2
Auch als eBook erhältlich

Martin Bohus
Borderline-Störung

(Reihe: „Fortschritte der 
Psychotherapie“, Band 14) 
2., vollst. überarb. Aufl age 
2019, VI/122 Seiten, 
€ 19,95 / CHF 26.90
(Im Reihenabonnement
€ 15,95 / CHF 21.50)
ISBN 978-3-8017-2853-3
Auch als eBook erhältlich

Henning Freund / Dirk Lehr
Dankbarkeit in der 
Psychotherapie
Ressource und 
Herausforderung

2019, ca. 200 Seiten, 
inkl. CD-ROM, 
ca. € 29,95 / CHF 39.90
ISBN 978-3-8017-2893-9
Auch als eBook erhältlich

Lars Auszra / 
Imke Herrmann / 
Leslie S. Greenberg
Emotionsfokussierte 
Therapie
Ein Praxismanual

2017, 358 Seiten, 
€ 36,95 / CHF 45.90
ISBN 978-3-8017-2425-2
Auch als eBook erhältlich

Daniel Surall / Oliver Kunz
Leitfaden für den 
VT-Bericht an den 
Gutachter
Psychotherapie-Anträge 
erfolgreich erstellen

2019, 204 Seiten, 
€ 24,95 / CHF 32.50
ISBN 978-3-8017-2947-9
Auch als eBook erhältlich
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Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT) zur 
Behandlung der Borderline-
Persönlichkeitsstörung

Christian Stiglmayr
Hans Gunia

Therapeutische Praxis

Ein Manual für die ambulante Therapie

Akkreditiert durch den
Deutschen Dachverband

DBT e.V. 

Emotions-
fokussierte 
Therapie
Ein Praxismanual 

Lars Auszra
Imke R. Herrmann
Leslie S. Greenberg
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Mentalisierungs-
basierte Therapie 

Svenja Taubner
Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Fortschritte der
Psychotherapie

Fr
eu

nd
 / 

Le
hr

D
an

kb
ar

ke
it 

in
 d

er
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e Dankbarkeit in der 
Psychotherapie
Ressource und Herausforderung

Henning Freund
Dirk Lehr
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Borderline-
Störung

Martin Bohus 2., vollständig überarbeitete Aufl age

Fortschritte der
Psychotherapie
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Leitfaden für den 
VT-Bericht an den 
Gutachter

Daniel Surall
Oliver Kunz

Psychotherapie-Anträge 
erfolgreich erstellen



JUNI 2020

05./06.06.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs I

05./06.06.2020 
DBT Aufbaukurse 
Skills III

12./13.06.2020 
DBT für Adoleszente 
DBT für Adoleszente II

12.-14.06.2020 
IRRT-Curriculum
Einführung/WE I

19./20.06.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis III

19./20.06.2020 
DBT Zusatzangebote 
Suchtcurriculum DBT-S

26./27.06.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Transgenerationale Weitergabe 

JANUAR 2020

10.01.2020 
DBT Zusatzangebote 
Mütter mit Borderlinestörung 

10.-12.01.2020 
KOP Basiskurse 
KOP Grundlagenmodul 1 

16./17.01.2020 
DBT Grundkurse 
Basis I

17./18.01.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
IPT – Einführung

17.01.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs IX

18.01.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VII

23./24.01.2020 
DBT Zusatzangebote 
DBT-Adhärenz

24./25.01.2020 
DBT Grundkurse 
Skills I

30./31.01.2020 
ACT Intensiv 
ACT für 2

30./31.01.2020 
DBT Grundkurse 
Skills II

MÄRZ 2020

05./06.03.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis II

06./07.03.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Umgang mit Stress

12./13.03.2020 
Schematherapie Grundlagen 
Praxis der Schematherapie I

13./14.03.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Skills I

13./14.03.2020 
DBT Aufbaukurse 
Skills III

15.03.2020 
Traumatherapie KiJu  
PTBS KiJu 3, Teil 1

16./17.03.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJu 2

16.-19.03.2020 
DBT Grundkurse 
DBT Kompakt I auf Mallorca 

19./20.03.2020 
DBT Zusatzangebote 
Supervisionsworkshop

20./21.03.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis III

27./28.03.2020 
KOP Basiskurse 
KOP 2

28.03.2020 
Praxisnahe Einzelkurse
Psychopharmakotherapie

FEBRUAR 2020

06.02.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Abrechnung nach EBM und GOP

07./08.02.2020 
Schematherapie Grundlagen 
Einführung 

08.02.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Tango Argentino

13./14.02.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
TFP

14./15.02.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Umgang mit Emotionen

21./22.02.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Curriculum Nei Yang Gong III 

21./22.02.2020 
DBT Aufbau 
DBT-SuP

21./22.02.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Basis I

28.02.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VIII

28.02., 29.02. und 01.03.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJu 1, Teile 1 und 2

29.02.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VI

Die AWP erweitert ihr Workshop-Programm regel-
mäßig. Neue Kurse, Informationen und Buchung 
finden Sie unter: www.awp-berlin.de

MAI 2020

05./06.05.2020 
DBT Grundkurse 
Skills I

08./09.05.2020 
CBASP 
Grundkurs

12.-17.05.2020 
Achtsamkeit - MSC 
Intensiv-Seminar

14./15.05.2020 
DBT Grundkurse 
Skills II

14./15.05.2020 
KOP Aufbaukurse 
KOP 3

15./16.05.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Basis II

16./17.05.2020 
ACT Intensiv 
ACT 1: Einführungsworkshop 

22./23.05.2020 
Paartherapie
Curriculum Paartherapie I

23./24.05.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 3, Teil 2

28./29.05.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis II

29./30.05.2020 
Schematherapie Grundlagen 
Praxis der Schematherapie II

APRIL 2020

03./04.04.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Selbstmitgefühl

17./18.04.2020 
ACT Intensiv 
FACT

22./23.04.2020 
EFT 
Emotionsarbeit in der PT

23./24.04.2020 
DBT Grundkurse 
Basis I

24./25.04.2020 
DBT für Adoleszente 
DBT für Adoleszente I

24./25.04.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Skills II



OKTOBER 2020

01./02.10.2020 
ACT Intensiv 
ACT vertiefen

01./02.10.2020 
KOP Aufbaukurse 
KOP 6

09./10.10.2020 
DBT Zusatzangebote
DBT-Körpertherapie

10.10.2020 
Achtsamkeit
Selbstfürsorge

16.10.2020 
Praxisnahe Einzelkurse
Sokratischer Dialog

16./17.10.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Basis III

17.10.2020 
Praxisnahe Einzelkurse
Embodiment

23./24.10.2020 
Schematherapie Vertiefung
Narzisstische PS

30.10.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs IV

30.10.2020 
KiJu-Psychotherapie 
Selbstverletzendes Verhalten

31.10.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs V

31.10./01.11.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Curriculum Nei Yang Gong II 

DEZEMBER 2020

01.- 03.12.2020 
IRRT-Curriculum 
Innere-Kind-Arbeit in der IRRT

03./04.12.2020 
DBT Zusatzangebote 
Supervisionsworkshop

04./05.12.2020 
Achtsamkeit - MSC 
Advanced Teaching Skills

05./06.12.2020 
ACT Intensiv 
ACT 1: Einführungsworkshop 

10.12. und 11.12.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis III

11.12. und 12.12.2020 
DBT für Adoleszente 
DBT für Adoleszente - Aufbau

12.12. und 13.12.2020 
KOP Zusatzangebote 
KOP 8

JANUAR 2021

22.01.2021 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs IX

23.01.2021 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VII

29.-31.01.2021 
IRRT-Curriculum
Aufbau II / WE III

FEBRUAR 2021

19./20.02.2021 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Curriculum Nei Yang Gong III 

26.02.2021 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VIII

27.02.2021 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs VI

AUGUST 2020

07./08.08.2020 
Achtsamkeit
TCTSY – evidenzbasiertes Yoga

14./15.08.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Körperpsychotherapie

20./21.08.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis II

21./22.08.2020 
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen 
Skills III

21./22.08.2020 
CBASP 
Aufbauworkshop und Praxistag

22.08.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 6, Teil 1 fakultativ

23.08.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 6, Teil 2 fakultativ

28./29.08.2020 
DBT Aufbaukurse 
Skills III

28./29.08.2020 
KOP Aufbaukurse 
KOP 5

31.08.-03.09.2020 
DBT Grundkurse 
DBT Kompakt I

SEPTEMBER 2020

04./05.09.2020 
Schematherapie Vertiefung
Fallkonzeption

04./05.09.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Curriculum Nei Yang Gong I 

04./05.09.2020 
EFT 
Einführung

10./11.09.2020 
DBT Grundkurse 
Skills II

10./11.09.2020 
DBT Aufbaukurse 
Basis III

12./13.09.2020 
Praxisnahe Einzelkurse
Theatertechniken

14./15.09.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 4, Teil 1

17./18.09.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs III

18.09.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Achtsam in Action

19./20.09.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 4, Teil 2

19./20.09.2020 
DBT Zusatzangebote 
DBT-Ergo

25./26.09.2020 
DBT für Adoleszente 
DBT für Adoleszente III

25.09., 26.09. und 27.09.2020 
IRRT-Curriculum 
Aufbau I/ WE II

JULI 2020

02./03.07.2020 
KOP Aufbaukurse 
KOP 4

03./04.07.2020 
Traumatherapie f. Erwachsene 
PTBS Kurs II

10.-12.07.2020 
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT

11./12.07.2020 
DBT Zusatzangebote 
Supervisionsworkshop

11./12.07.2020 
Achtsamkeit Zusatzangebote
Achtsamkeit und Meditation

17./18.07.2020 
Paartherapie 
Curriculum Paartherapie II

24./25.07.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Der gesunde Schlaf

26.07.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Schlafstörungen

31.07.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Somatische Differentialdiagnostik

NOVEMBER 2020

02.- 05.11.2020 
DBT Grundkurse 
DBT Kompakt II

06./07.11.2020 
KOP Aufbaukurse 
KOP 7

06./07.11.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 5, Teil 1

08.11.2020 
Traumatherapie KiJu 
PTBS KiJU 5, Teil 2

13./14.11.2020 
DBT Aufbaukurse 
Skills III

13./14.11.2020 
DBT Grundkurse 
Basis I

20./21.11.2020 
DBT Grundkurse 
Skills I

21./22.11.2020 
Paartherapie 
Curriculum Paartherapie III 

27./28.11.2020 
Praxisnahe Einzelkurse 
Tieftrance und Suggestionen

27./28.11.2020 
DBT Grundkurse 
Skills II



Lernen, sich selbst (und anderen) mit 
Freundlichkeit und Mitgefühl zu begegnen.

16.03. – 19.03.2020, Palma de Mallorca

DBT Kompakt I (Basis I & Skills I) 

Vier Tage Basiswissen über die Dialektisch-Behaviorale Therapie –  
auf der wunderschönen Balearen-Insel Mallorca.  
 

Dozenten: Dipl.-Psych. Carla Palafox, PD Dr. Christian Stiglmayr
 

Weitere Informationen auf unserer Internetseite: www.awp-berlin.de

AWP Berlin
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin

Telefon:  +49 30 30 11 14 76 
Fax:     +49 30 30 11 14 78
E-Mail:    info@awp-berlin.de 
Internet: www.awp-berlin.de

Mindful Self-Compassion (MSC) / 
Achtsames Selbstmitgefühl –  
Intensiv-Seminar


