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Emotionsfokussierte Therapie
Auf der Basis aktueller neuro wissen schaftlicher Erkennt-
nisse sowie der Psychotherapie prozess forschung bietet 
die Emotions fokussierte Therapie wirksame Prinzipien und 
Strategien zur direkten Arbeit mit den Emotionen an.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Kurse mit Fokus auf die besonderen Anforderungen bei der 
Behandlung psychischer Störungen von Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen.

Systemische Therapie/Systemisches Coaching 
Die Kurse fokussieren den sozialen Kontext psychischer 
Störungen, insbesondere Interaktionen zwischen Mitgliedern 
der Familie und der sozialen Umwelt.

Psychotraumatherapie
Die Psychotraumatherapie für Erwachsene wie auch für 
Kinder und Jugendliche bietet effektive therapeutische 
Methoden zur Behandlung von Menschen mit singulären und 
chronischen Traumata sowie deren Folgestörungen.

Achtsamkeit in der Psychotherapie
Das wertfreie Wahrnehmen und Annehmen von dem, was 
ist, ist eine der wirkungsvollsten und beeindruckensten 
Vorgehens weisen in der aktuellen Psycho therapie.

DBT
Die Dialektisch-Behaviorale Therapie ist eine lebendige und 
klinisch vielfältig einsetzbare therapeutische Methode zur 
Behandlung einer Borderline-Störung sowie vieler weiterer 
Störungen der Emotions regulation.

CBASP
Das Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy ist 
eine therapeutische Methode zur spezifischen Behandlung von 
Patienten mit einer chronischen Depression.

Klärungsorientierte Psychotherapie
Die Klärungsorientierte Psychotherapie wurde speziell zur 
Behandlung von Persönlichkeits- und chronischen psychi-
schen Störungen entwickelt. Neben der Fokussierung auf 
Motivation liegt ein Schwerpunkt auf den Interaktionsmus-
tern des Patienten.

Praxisnahe Einzelkurse
Hierunter finden sich zahlreiche weitere therapeutische  
Methoden und Techniken, die das tägliche therapeutische 
wie auch klinische Arbeiten erleichtern und bereichern.

Paartherapie
Die Paartherapie hat vor allem die Aufarbeitung und Über-
windung partnerschaftlicher Konflikte zum Ziel.

MBT
Die Mentalisierungsbasierte Therapie ist eine evidenzbasiertes 
Psychotherapiemethode, die als Einzel- und Gruppentherapie 
Anwendung findet. MBT wird neben der DBT in sämtlichen 
Leitlinien inklusive der deutschen S3 Leitlinie als Behandlungs-
methode erster Wahl für Borderline- und andere Persönlich-
keitsstörungen empfohlen.

ACT
In der Akzeptanz- und Commitment-Therapie kommen sowohl 
Akzeptanz- und Achtsamkeits strategien als auch Strategien 
der Verhaltensänderung und des engagierten Handelns zu 
einem sehr lebendigen und praxisnahen Einsatz.



Ulrich Stangier / 
Elisabeth A. Arens / 
Artjom Frick
Wohlwollenfokussierte 
Therapie bei chronischer 
Depression
Ein prozessbasierter Ansatz

(Reihe: „Therapeutische 
Praxis“) 2022, 192 Seiten, 
Großformat, 
inkl. Online-Materialien, 
€ 44,95 (DE) / € 46,30 (AT) / 
CHF 61.00
ISBN 978-3-8017-3153-3
Auch als eBook erhältlich

Das Manual integriert verschiedene Methoden zur Be-
handlung chronischer Depression unter einer prozess-
basierten Perspektive. Zentraler Ansatzpunkt ist Wohl-
wollen als eine prosoziale Motivation, für sich selbst 
und anderen gegenüber Wohlbefi nden und Glück an-
zustreben. Der Therapieansatz verbindet Metta-Me-
ditation (Loving-Kindness-Meditation) und achtsam-
keitsbasierte kognitive Therapie mit verhaltens- und 
schematherapeutischen Ansätzen. Ziel ist es, wohlwol-
lende Einstellungen zu kultivieren und in alltägliches 
Handeln umzusetzen.

Unsere Buchtipps
Marcus Rautenberg
Transgender und 
non-binäre “Men”schen 
in der Psychotherapie
Diagnostik, Beratung 
und Begleitung

2022, 111 Seiten, 
inkl. Online-Materialien,
€ 22,95 (DE) / € 23,60 (AT) / 
CHF 32.50
ISBN 978-3-8017-3087-1
Auch als eBook erhältlich

Menschen, die sich nicht dem ihnen zugewiesenen 
Geschlecht zugehörig empfi nden, verspüren deshalb 
häufi g einen großen Leidensdruck und suchen oft 
psychotherapeutische Hilfe auf. Der Band bietet Psy-
chotherapeut:innen notwendiges Hintergrundwissen 
sowie wertvolle Empfehlungen und Anregungen, um 
diese Menschen auf ihrem Weg fachkundig beraten, 
begleiten und unterstützen zu können.
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und non-binäre 
Menschen in der 
Psychotherapie
Diagnostik, Beratung und Begleitung

Marcus Rautenberg

Claudia Trasselli / 
Anne Kristin von Auer / 
Hans Gunia
DBT-Familienskills
Ein Praxisleitfaden

2022, 246 Seiten, 
inkl. Online-Materialien, 
€ 34,95 (DE) / € 36,00 (AT) / 
CHF 47.90
ISBN 978-3-8017-3181-6
Auch als eBook erhältlich

Der Band stellt erstmalig im deutschen Sprachraum die 
von Alan Fruzzetti und Perry Hoffman entwickelten DBT-
Familienskills vor. Dabei handelt es sich um individuelle 
und beziehungsbasierte Fertigkeiten für Angehörige und 
für Menschen mit einer Borderline-Störung. Sie stellen 
eine wichtige Ergänzung der Standard-DBT dar. 
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Akkreditiert durch den
Deutschen Dachverband

DBT e.V. 
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Wohlwollenfokussierte 
Therapie bei chronischer 
Depression

Ulrich Stangier
Elisabeth A. Arens
Artjom Frick

Therapeutische Praxis

Ein prozessbasierter Ansatz



JUNI 2023

02./03.06.
Curriculum Paartherapie
Paartherapie I

02./03.06.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Skills II

02.06.
Traumatherapie Erwachsene
Dissoziative Anfälle

09./10.06.
Praxisnahe Einzelkurse
Essstörungen

09.06.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 3, Teil 7

10./11.06.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 3, Teil 8

15./16.06.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs II

16./17.06.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

17.06.
Praxisnahe Einzelkurse
ADHS im Erwachsenenalter

23./24.06.
DBT Curriculum
Skills III 

23./24.06.
DBT Curriculum
Basis I 

24./25.06.
ACT Intensiv
Akzeptanz und Selbst-als-Kontext

29./30.06.
ACT Intensiv
Kurzinterventionen mit FACT

  : Web-Seminar  

JANUAR 2023

06.-08.01.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu - Technik 1, Teil 1,2,3,4

 06.01.
DBT Zusatzangebote
Mütter mit Borderlinestörung

07./08.01.
Praxisnahe Einzelkurse
Theatertechniken

11./12.01.
DBT Grundkurse
Basis I

13.01.-12.02.
KOP Basiskurse
Klärungsorientierte PT

13./14.01.
ACT Intensiv
ACT nach Trauma

14./15.01.
DBT Aufbaukurse
DBT-SuP 

20.01.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs IX

20./21.01.
DBT Grundkurse
Skills I 

21./22.01.
ACT Intensiv
Einführungsworkshop 

21.01.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VII

26./27.01.
DBT Grundkurse
Skills II

27.01.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs IV

28.01.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs V

30.01.-01.02.
IRRT
Einführung/WE I

MÄRZ 2023

03./04.03.
DBT Aufbaukurse
Basis II

03./04.03.
ACT Intensiv
Einführungsworkshop

08./09.03.
DBT Curriculum
Skills I 

09.03., 10.03. und 11.03.
Mentalisierungsbasierte PT
Basiskurs – Berlin

13./14.03.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 2, Teil 5

14.-19.03.
Achtsamkeit  
MSC Intensiv-Seminar

15.03.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJU Fakultativ – Technik 2

17./18.03.
Praxisnahe Einzelkurse
Kognitive VT bei Psychosen

24./25.03.
Praxisnahe Einzelkurse
Selbstfürsorge

24./25.03.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Skills I

24./25.03.
Curriculum Nei Yang Gong
Nei Yang Gong I

              27.-30.03.
              DBT Grundkurse
              Kompakt I auf Mallorca 

30./31.03.
DBT Grundkurse
Basis I

31.03./01.04.
Traumatherapie
TCTSY – evidenzbasiertes Yoga

FEBRUAR 2023

03./04.02.
CBASP
Grundkurs

04./05.02.
Traumatherapie KiJu
Vertiefungsmodul: Kinderschutz

08./09.02.
DBT Curriculum
Basis I 

09.02.
Traumatherapie KiJu
PTBS bei Adoleszenten

10.-12.02.
Praxisnahe Einzelkurse
Das systemische Fundament

10.02. und 11.02.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Basis I

16./17.02.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

16.02.
Praxisnahe Einzelkurse
Abrechnung nach EBM und GOP

16.-18.02.
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT 

24./25.02.
DBT für Adoleszente
DBT für Adoleszente – Aufbau

24.02.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VIII

25.02.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VI

MAI 2023

03./04.05.
DBT Grundkurse
Skills II

05./06.05.
DBT Aufbaukurse
Basis III

05.-07.05.
Praxisnahe Einzelkurse
Systemischen Beratung u. Therapie

09.-11.05.
IRRT-Curriculum
Innere-Kind-Arbeit in der IRRT

11./12.05.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs I

12./13.05.
Praxisnahe Einzelkurse
Interaktionsstile

23./24.05.
DBT Curriculum
Basis III 

26./27.05.
CBASP Vertiefung I
Praxistag Situationsanalyse

APRIL 2023

01.04.
Praxisnahe Einzelkurse
Psychopharmakotherapie

01./02.04.
DBT Zusatzangebote
DBT-Ergo

14./15.04.
DBT für Adoleszente
DBT für Adoleszente I

14./15.04.
Emotionsfokussierte Therapie
Einführung in die EFT

21./22.04.
DBT Curriculum
Basis II 

21./22.04.
Traumatherapie Erwachsene
Interkulturelle Kompetenz

21./22.04.
DBT Aufbaukurse
Skills III

24.-27.04.
DBT Aufbaukurse
DBT Kompakt II

26./27.04.
DBT Curriculum
Skills II 

27./28.04.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs III

28./29.04.
DBT Grundkurse
Skills I 

29./30.04.
Curriculum Nei Yang Gong
Nei Yang Gong II



OKTOBER 2023

04./05.10.
DBT Curriculum
Basis II 

06./07.10.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Vertiefungsmodul 

06./07.10.
DBT Grundkurse
Basis I

09.-12.10.
DBT Grundkurse
DBT Kompakt I

13./14.10.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 4, Teil 9

13./14.10.
DBT Grundkurse
Skills I

              16.-19.10.
              DBT Aufbaukurse
              Kompakt II auf Mallorca

19./20.10.
DBT Aufbaukurse
Basis III

20./21.10.
ACT Intensiv
ACT, FAP

21.10., 22.10., 08.12. und 09.12.
DBT Zusatzangebote
DBT-PTBS

24./25.10.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Basis III

27./28.10.
Schematherapie-Zusatzangebote
Schematherapie bei BPS

27./28.10.
ACT Intensiv
Kurzinterventionen mit FACT

DEZEMBER 2023

01./02.12.
DBT für Adoleszente
DBT für Adoleszente III

01.12.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs IX

02.12.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VII

08./09.12.
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

08./09.12.
DBT Aufbaukurse
Basis II

09./10.12.
ACT
ACT für Fortgeschrittene  

11./12.12.
Emotionsarbeit
Emotionsarbeit in der PT

12.-14.12.
IRRT-Curriculum
Aufbau II / WE III

13./14.12.
DBT Curriculum
Skills III  

JANUAR 2024

12./13.01.2024
CBASP Grundkurs
Grundkurs

19.01.2024
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs IX

20.01.2024
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VII

26/27.01.2024
Achtsamkeit
Umgang mit Emotionen

26/27.01.2024
DBT Aufbaukurse
Skills III

AUGUST 2023

04./05.08.
DBT für Adoleszente
DBT für Adoleszente II

04./05.08.
DBT Curriculum
Skills I 

04./05.08.
DBT Aufbaukurse
Basis II

11./12.08.
Körperorientierte Methoden
Körperpsychotherapie

18./19.08.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Basis II

19.08.
VT-Techniken
Tango Argentino

25./26.08.
Traumatherapie Erwachsene
TCTSY – evidenzbasiertes Yoga

25./26.08.
KiJu-Zusatzangebote
ACT mit Kindern und Jugendlichen

28.-30.08.
IRRT-Curriculum
Aufbau I/ WE II

JULI 2023

06./07.07.
DBT Grundkurse
Basis I

14./15.07.
DBT Grundkurse
Skills I

21./22.07.
DBT Grundkurse
Skills II

NOVEMBER 2023

02./03.11.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs II

03./04.11.
DBT Zusatzangebote
DBT-basierte Körpertherapie

03./04.11.
Praxisnahe Einzelkurse
Transgenerationale Weitergabe

08.11., 15.11., 22.11. und 29.11.
ACT Intensiv
Einführungsworkshop 

10.11.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs IV: Teil I & II

10./11.11.
Curriculum Paartherapie
Paartherapie II

11.11.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs V

16./17.11.
DBT Grundkurse
Skills II

17.11.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VIII

18.11.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs VI

18./19.11.
DBT Aufbaukurse
DBT für Sozial und Pflegeberufe

23.-26.11.
Praxisnahe Einzelkurse
Familien- u. Systemaufstellungen

24./25.11.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 5, Teil 9

26.11.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 5, Teil 10

Die AWP Berlin erweitert ihr  
Workshop-Programm regelmäßig.  
Neue Kurse, Informationen und 
die Buchungsmöglichkeit finden 
Sie unter: www.awpp-berlin.de

SEPTEMBER 2023

01./02.09.
Emotionsfokussierte Therapie
Mitgefühl in der Psychotherapie 

01./02.09.
Curriculum Nei Yang Gong
Nei Yang Gong III

07.09.
Praxisnahe Einzelkurse
Abrechnung nach EBM und GOP

07./08.09.
DBT Kurse Nordrhein-Westfalen
Skills III

08./09.09.
ACT Intensiv
Einführungsworkshop

08./09.09.
Emotionsfokussierte Therapie
Einführung

11.-13.09.
Traumatherapie KiJu
PTBS KiJu 4, Teil 8

15./16.09.
Traumatherapie KiJu
Transkulturelle Kompetenz

15./16.09.
Traumatherapie Erwachsene
PTBS Kurs III

17.09.
Achtsamkeint
 Achtsam in Action

22./23.09.
DBT Grundkurse
Skills II  

22.-24.09.
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT 

22./23.09.
DBT Zusatzangebote
Suchtcurriculum DBT-S

22./23.09.
DBT Aufbaukurse
Skills III

25./26.09.
Behandlung von Schlafstörungen
Schlaf und Schlafstörungen

29.09.
VT-Techniken
Sokratischer Dialog

30.09.
Körperorientierte Methoden
Embodiment



AWP Berlin
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin

Telefon:  +49 30 30 11 14 76 
Fax:     +49 30 30 11 14 78
E-Mail:    info@awp-berlin.de 
Internet: www.awpp-berlin.de

Bilden Sie sich fort in einer herrlichen und vom Alltag entfernten  
Umgebung. Die DBT-Kompaktkurse I & II finden auch 2023 auf der  
wunderschönen Balearen-Insel Mallorca statt:

DBT Kompakt I (Basis I und Skills I): 27.03. – 30.03.
DBT Kompakt II (Basis II und Skills II): 16.10. – 19.10.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite.

2023, Palma de Mallorca

DBT Kompakt I & II


