
KURSPROGRAMM 2026

Kurse für die therapeutische Arbeit mit  
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen

WENN SCHON  
FORTBILDUNG,  
DANN MIT  
AUSSICHT.

Psychotherapeutische Fortbildung mit Wohlfühlgarantie   



Die AWP Berlin bietet Fortbildungen in aktuellen Methoden der Psycho- 
therapie für klinisch arbeitende Personen an. Unsere Kurse, Workshops 
und Vorträge werden von anerkannten Dozent:innen durchgeführt und 
finden in Präsenz und online statt. Auf Wunsch können unsere Kurse 
und Workshops auch als Inhouse-Schulung bei Ihnen vor Ort (z.B. in 
Ihrer Klinik/Einrichtung) stattfinden. Die thematischen Schwerpunkte 
der AWP Berlin umfassen u.a.:

Akzeptanz- und  
Commitment-Therapie
(ACT) 

Achtsamkeit in der  
Psychotherapie

Psychotraumatherapie

Systemische Therapie/
Systemisches Coaching

Mentalisierungsbasierte 
Psychotherapie (MBT)

Paartherapie

Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT)

Kinder- und Jugend- 
lichenpsychotherapie

 
Emotionsfokussierte 
Therapie (EFT)

Cognitive Behavioral 
Analysis System of  
Psychotherapy (CBASP)

Schematherapie

Praxisnahe Einzelkurse

ANGEBOT



 JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL

16.01.
Mütter mit Borderline- 
störung – ein Be-
handlungsprogramm 

02./03./04.02.
IRRT Curriculum,  
Einführung/WE I

04.03.
Systemische  
Therapie für Verhal-
tenstherapeut:innen

09./10.04.
DBT: Skills III

16./17.01.
DBT: Supervisions-
workshop 

07.02.
ADHS bei Frauen

06./07.03.
PTBS KiJu: Kinder-
schutz

10.04.
PTBS KiJu 3, Teil 7

21./22.01.
DBT: Basis I

11./12.02.
DBT: Skills II

12./13.03.
DBT: Basis II

11./12.04.  
PTBS KiJu 3, Teil 8

23.01.
PTBS Kurs IX: EMDR -  
Behandlung von PTBS 
und kPTBS 

13./14.02
PTBS: Interkulturelle 
Kompetenz

12./13.03.
PTBS Kurs I

11./12.04.
DBT-basierte  
Körpertherapie

23.01.
PTBS Kurs IV: Teil I & 
Teil – II Rechtl.  
Aspekte/ Behandlung  

13./14.02.
DBT: Basis III

13./14.03.
DBT: Basis I (in NRW) 

17./18.04.
DBT: Adoleszente 
Aufbau

24.01.
PTBS Kurs V: Migration,  
Flucht und Vertreibung

20.02.
PTBS Kurs VIII: IRRT 
bei PTBS und kPTBS

14.03.
Psychopharma- 
kotherapie

17./18.04.
Achtsamkeit  
im Umgang mit 
Emotionen

24.01.
PTBS Kurs VII:  
Kognitive Techniken 

20./21.02.
DBT: Adoleszente III

19./20.03.
DBT: Supervisions-
workshop

17./18.04.
DBT: Skills I (in NRW)

26./27.01.
PTBS KiJu2, Teil 5: 
Beziehungsgestal-
tung, Affektregulation 
und Ressourcenakti-
vierung

20./21.02.
PTBS KiJu:  
Transkulturelle  
Kompetenz

20./21.03.
DBT: Basis I

23./24.04.
PTBS Kurs II: 
Diagnostik,  
Differentialdiagnostik,  
Behandlung

28.01. 
PTBS KiJu, fakultativ: 
Traumabehandlung 
mittels der Bild-
schirmtechnik

20.02.
PTBS Kurs VIII: IRRT

20./21.03.
DBT: Skills I

23./24.04.
DBT: Adoleszente II

29./30.01.
DBT: Skills I

21.02.
PTBS Kurs VI: Narrative  
Expositionstherapie 
bei PTBS und kPTBS

23./24./25./26.03.
DBT: Kompakt I auf 
Mallorca  
(Basis I und Skills I)

24./25.04.
Transkulturelle  
Kompetenz  
in der Psychotherapie

30./31.01.
Körperorientierte 
Therapie in der VT

23./24.02.
DBT:  
Adoleszente I

 27.03.  
Enaktive  
Traumatherapie  
(nach Ellert Nijenhuis)

24./25.04.
Mitgefühl in der 
Psychotherapie -  
Einführung in die CFT

27./28.02.
PTBS Kurs III: kPTBS &  
Dissoziative Störungen

ONLINE

ONLINEONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

NEU

AUSZUG AUS DEM KURSPROGRAMM 2026



 JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL

16.01.
Mütter mit Borderline- 
störung – ein Be-
handlungsprogramm 

02./03./04.02.
IRRT Curriculum,  
Einführung/WE I

04.03.
Systemische  
Therapie für Verhal-
tenstherapeut:innen

09./10.04.
DBT: Skills III

16./17.01.
DBT: Supervisions-
workshop 

07.02.
ADHS bei Frauen

06./07.03.
PTBS KiJu: Kinder-
schutz

10.04.
PTBS KiJu 3, Teil 7

21./22.01.
DBT: Basis I

11./12.02.
DBT: Skills II

12./13.03.
DBT: Basis II

11./12.04.  
PTBS KiJu 3, Teil 8

23.01.
PTBS Kurs IX: EMDR -  
Behandlung von PTBS 
und kPTBS 

13./14.02
PTBS: Interkulturelle 
Kompetenz

12./13.03.
PTBS Kurs I

11./12.04.
DBT-basierte  
Körpertherapie

23.01.
PTBS Kurs IV: Teil I & 
Teil – II Rechtl.  
Aspekte/ Behandlung  

13./14.02.
DBT: Basis III

13./14.03.
DBT: Basis I (in NRW) 

17./18.04.
DBT: Adoleszente 
Aufbau

24.01.
PTBS Kurs V: Migration,  
Flucht und Vertreibung

20.02.
PTBS Kurs VIII: IRRT 
bei PTBS und kPTBS

14.03.
Psychopharma- 
kotherapie

17./18.04.
Achtsamkeit  
im Umgang mit 
Emotionen

24.01.
PTBS Kurs VII:  
Kognitive Techniken 

20./21.02.
DBT: Adoleszente III

19./20.03.
DBT: Supervisions-
workshop

17./18.04.
DBT: Skills I (in NRW)

26./27.01.
PTBS KiJu2, Teil 5: 
Beziehungsgestal-
tung, Affektregulation 
und Ressourcenakti-
vierung

20./21.02.
PTBS KiJu:  
Transkulturelle  
Kompetenz

20./21.03.
DBT: Basis I

23./24.04.
PTBS Kurs II: 
Diagnostik,  
Differentialdiagnostik,  
Behandlung

28.01. 
PTBS KiJu, fakultativ: 
Traumabehandlung 
mittels der Bild-
schirmtechnik

20.02.
PTBS Kurs VIII: IRRT

20./21.03.
DBT: Skills I

23./24.04.
DBT: Adoleszente II

29./30.01.
DBT: Skills I

21.02.
PTBS Kurs VI: Narrative  
Expositionstherapie 
bei PTBS und kPTBS

23./24./25./26.03.
DBT: Kompakt I auf 
Mallorca  
(Basis I und Skills I)

24./25.04.
Transkulturelle  
Kompetenz  
in der Psychotherapie

30./31.01.
Körperorientierte 
Therapie in der VT

23./24.02.
DBT:  
Adoleszente I

 27.03.  
Enaktive  
Traumatherapie  
(nach Ellert Nijenhuis)

24./25.04.
Mitgefühl in der 
Psychotherapie -  
Einführung in die CFT

27./28.02.
PTBS Kurs III: kPTBS &  
Dissoziative Störungen

MAI JUNI JULI AUGUST

03./04./05./ 
06./07./08.05.
MSC / Achtsames 
Selbstmitgefühl – 
Intensiv Seminar

03./04.06.
DBT: Basis II

01.07.
TEK: Training  
emotionaler  
Kompetenzen 

06./07.08.
DBT: Skills II

04./05.05.
DBT:  
Adoleszente I

05./06.06.
Schematherapie bei 
Borderline-Persön-
lichkeitsstörung

02./03./04.07.
MBT Basiskurs - Berlin

07./08.12.
PTBS KiJu 4, Teil 9: 
KIDNET

06./07.05.
DBT: Basis I

06.06.
PTBS V: Migration, 
Flucht und Vertreibung

06./07.07.
DBT für  
Adoleszente III

27./28.08.
DBT: Basis I

08./09.05.
Systemische Inter- 
ventionen für die VT

08./09./10.06.
PTBS KiJu 4, Teil 8: 
Behandlung der PTBS 
bei KiJu durch EMDR

10./11.07.
DBT: Skills I

27./28.08.
DBT: Basis II

18./19./20./21.05.
DBT: Kompakt II  
(Basis II und Skills II)

11./12.06.
Psychotherapie, 
Psychoedukation & 
Coaching bei ADHS 
im Erwachsenenalter

16./17.07.
DBT: Skills II

28./29.08.
DBT: Adoleszente I

18./19./20.05.
IRRT Curriculum,  
Aufbau I/ WE I

12./13.06.
DBT: Skills II (in NRW)

19./20.05. 
DBT: Basis II

12./13./14.06.
Grundlagen der 
Verhaltenstherapie

 29./30.05.
DBT-SuP (DBT für 
Sozial- und Pflege-
berufe)

16./17.06.
DBT: Skills III

29./30.05.
TCTSY –  
evidenzbasiertes Yoga 
für komplex trauma- 
tisierte Menschen

18./19.06.
DBT: Basis III

18./19.06.
Autismus-Spektrum-
Störung

19./20.06.
DBT: Skills I

Nahezu alle Veranstaltungen sind durch die  
Psychotherapeutenkammer Berlin zertifiziert 
oder die Zertifizierung ist beantragt.

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

Sie haben Ihre gewünschte Fortbildung in 
dieser Übersicht nicht gefunden? 
Weitere Kurse und Workshops, wie z. B. 
unsere „Praxisnahen Einzelkurse“ und das 
ACT-Curriculum, finden Sie fortlaufend 
aktualisiert auf unserer Website.

DBT für Adoleszente 
DBT 
PTBS 
ACT  
Praxisnahe Einzelkurse 



SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

01./02./03.09.
IRRT Curriculum,  
Aufbau II/WE III

02.10.
Kintsugi – Wenn 
Bruchstellen im Leben 
stark machen

02./03./04./05.11.
DBT: Kompakt II auf 
Mallorca (Basis II & 
Skills II)

20.11.
PTBS Kurs VIII: IRRT- 
Imagery Rescripting 
and Reprocessing 
Therapy

04./05.09.
PTBS: Behandlung 
akuter Traumafolge-
störungen

07./08.10.
DBT: Basis II

24./25.09. und 
05./06.11.
DBT-PTBS

21.11.
PTBS Kurs VI: NET - 
Narrative Expositions-
therapie

04./05.09.
DBT: Skills I

09./10.10.
PTBS Kurs III: Tech-
niken zur Ressour-
cenaktivierung und 
Affektregulation

05./06.11.
DBT: Skills III

21./22.11.
DBT - basierte  
Körpertherapie

11.09.
PTBS Kurs IX: 
EMDR

09./10.10.
Suchtcurriculum DBT-
S: DBT bei Abhängig-
keit oder Missbrauch 
von Substanzen

07./08.11.
CFT – Teil 2: Klinische 
Anwendung 
Körper-Psychotherapie

27./28.11.
DBT: Adoleszente II

11./12.09.
DBT: Skills II

12./13.10.
DBT-A-Aufbau

07./08.11.
ACT- 
Einführungsworkshop

27./28.11.
PTBS KiJu 5, 
Teil 9

12.09.
PTBS Kurs VII:  
Kognitive Techniken

13./14./15.10.
Grundlagen  
der Verhaltenstherapie

09./10./11./12.11.
DBT: Kompakt I  
(Basis I & Skills I)

29.11.
PTBS KiJu 5, Teil 10: 
Selbsterfahrung 

17./18.09.
DBT: Supervisions-
workshop

16./17.10.
DBT-Ergo, -Kunst, und  
-Arbeitstherapie - 
Materialbezogenes 
Handeln im DBT 
Setting

11./12.11.
DBT: Basis III DEZEMBER

24./25.09. und 
05./06.11.
DBT-PTBS

 
16./17.10.
Tiefenpsycho- 
logisch fundierte  
Verhaltenstherapie

 
12./13.11.
PTBS Kurs II:  
Diagnostik und  
Differentialdiagnostik

03./04.12.
DBT: Supervisions-
workshop

25./26.09.
CBASP -  
Aufbauworkshop

21./22.10.
DBT: Skills III

13.11.
PTBS Kurs IV: Teil I: 
Rechtliche Aspekte 
Teil - II Behandlung

04./05.12.
Transgenerationale 
Traumatisierungen und  
Gefühlserbschaften aus  
Kriegs- und NS-Zeit

23./24.10.
Psychotherapie, 
Psychoedukation & 
Coaching bei ADHS 
im Erwachsenenalter

14.11.
PTBS Kurs V:  
Migration, Flucht und 
Vertreibung

10./11.12.
PTBS Kurs I

30./31.10. 
DBT-SuP  
(Sozial- und Pflege-
berufe)

19./20.11.
Einführung in die 
Emotionsfokussierte 
Therapie

10./11.12.
DBT: Basis III

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

NEU



UNSER BUCHTIPP

www.hogrefe.com

Janine Borowski et al. 

Komplexe 
Traumafolge-
störungen
Die erweiterte 
STAIR-Gruppen-
therapie (ESTAIR)

Reihe: Therapeutische 
Praxis

2025, 209 Seiten, Großformat, inkl. Online-
Materialien, € 54,95 (DE) / € 56,50 (AT) / 
CHF 71.00, ISBN 978-3-8017-3311-7
Dieser Titel ist auch als eBook erhältlich.

Unser Buchtipp

AWP Berlin
Arbeitsgemeinschaft für  
wissenschaftliche Psychotherapie

Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin

Telefon: +49 30 30 11 14 76
E-Mail:   info@awp-berlin.de
Internet: awp-berlin.de

Ein vollständiges Kursprogramm inkl. aller Termine finden Sie auf  
unserer Homepage unter awp-berlin.de/programm2026

Die AWP Berlin erweitert ihr  
Fortbildungsprogramm regelmäßig.
Neue Kurse, Informationen und die  
Buchungsmöglichkeit finden Sie  
unter: awp-berlin.de/programm2026


